
Nettverkshjørnet
Bli kjent



Bli kjent gjennom småprat:

Hvor jobber dere?

Hva går jobben deres ut på?

Har jobbene deres noen 
fellestrekk?

Er det noen forskjeller på 
jobbene?

Er det noen prosjekter eller 
oppgaver dere jobber med som 
dere er spesielt engasjert i?



Nettverkshjørnet
Ta opp tråden



Ta opp tråden hvis dere kjenner 
hverandre fra før:

Trekk frem to ting som 
fungerer bra på jobben med 
karriereveiledning.

Har dere begynt å gjøre noe 
annerledes eller nytt på jobben? 

Småprat om løst og fast :)



Nettverkshjørnet
Pust i bakken



Pust i bakken hvis du trenger 
en pause:

Tenk gjennom: 

Hva har gitt deg energi på denne 
konferansen?

Er det noe du lurer på som du 
kan finne ut mer om på en av 
stasjonene?

Hvordan kan du legge inn små 
mikropauser i arbeidshverdagen?



Nettverkshjørnet
Bygg nettverk



Bygg nettverk og lær av 
hverandre:

Hvilke små eller store endringer 
har dere gjort i arbeidet med 
karriereveiledning, som kan være 
nyttig for den/de andre å vite om?

Kan dere støtte hverandre i 
utvikling av tjenestene eller 
tilbudene?



Nettverkshjørnet
Pause fra jobb



Pause fra jobb, så snakk om 
noe helt annet:

Hva er det beste tipset om 
spisested på stedet dere bor? 

Hvilke skjulte skatter anbefales å 
oppsøke på stedet dere bor?

Er det noen aktiviteter som 
anbefales å gjøre på stedet dere 
bor?


